Berufsbild Ergotherapie




Ziel

Die Hintergriinde aufzeigen: Welche
Annahmen liegen der Ergotherapie
zugrunde

Ansitze in der tagl. Praxis zeigen
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Annahmen In der

ErgothEapie

® Handeln
@ Menschbild

@ Lebensqualitit
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@ Wahrnehmen

@ Erinnern

@ Planen

@ Ausfiihrung
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Handeln
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Handeln

@ Zielorientiert

@ Bedeutungsvoll
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Handeln

@ Rollen

@ Gewohnheiten

@ Umgebung
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Menschbild

@ Handeln ist menschliches Grunbegﬁrfnis
@ Einzigartigkeit

® Holismus
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Menschbild

@ Umgebung
¢ Wahl

@ Kontrolle
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Lebensqualitat

ICF:

@ Korperfunktionen
@ Aktivitat

@ Partizipation

@ Zufriedenheit mit Partizipation in eigener
Umgebung
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Lebensqualitat

@ Autonomie

@ Individuell unterschiedlich

® Wohlsein ist beeinflussbar durch Handeln
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Ergotherapie (Annahmen)

,Ergotherapie ist ein paramedischer Beruf,
der das Handeln des Klienten in seiner
Umge-bung als Ausgangspunkt fiir die
Therapie nimmt, sich basierend auf ein
holistisches Menschbild, medizinisches
Denken, Systemtheorie und
Phanomenologie, davon ausgehend dass
Handeln essenziell ist fiir ein
menschwiirdiges Bestehen.*
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Praxis

@ Patienten

@ Methodisch

@ Interdisziplinare Zusammenarbeit
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@ Betftund

— Beobachten
— Hypothesen
— Beweisen
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Praxis
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Ergotherapeutisches Model

Umgebung
Menschliches @

System
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Praxis

@ Behandeln

— Kompetenzen vergrossern
— Aktivitat anpassen
— Umgebung anpassen
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e

Aktivitat

@ Aktivitatenanalyse

® Welche Schritte beinhdlt die Aktivitat

® Welchen Anspruch hat die Aktivitat
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Ergotherapie (Praxis)

Ein Ergotherapeut arbeitet zusammen mit
dem Klienten mit dem Ziel, diesem (wieder)
zu ermoglichen, nach Zufriedenheit
zielgerichtet und bedeutungsvoll zu handeln
in seiner eigenen Umgebung.

Die Umgebung bietet hierzu Moglichkeiten,
aber stellt auch Anforderungen.
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Ergotherapie (Praxis)

Ankniipfungspunkte konnen sowohl das
Vergrossern von Kapazitiaten des Klienten
und/ oder des zentralen Versorgers sein,

als auch das Anpassen der Aktivitdten

und/ oder der Umgebung.
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Fragen?
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A doctor saved my life -

an Occupational Therapist made wortk
living it!*
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